
 

   
 

 
die größte Party des ehrenamtlichen Sports in Deutschland 

 
 

- Freitag, 22. Juni 2007 – Sonntag, 24. Juni 2007 – 
- Holzwickede / Dortmund / Ruhrgebiet - 

 
 
 
 

Einladung 
an alle DLRG/Wasserwacht-Vereine 

Deutschlands 
 

 
 

 
 
 



Was ist die „jump!“? 
Die „jump!“ ist das größte ehrenamtlich organisierte Event in Deutschland. Es geht um 
Sport, es geht um Spaß, es geht um Vereinsleben. Es geht um ein Wochenende, wie 
Ihr es so schnell nicht vergessen werdet! 
Aber der Reihe nach: Die „jump!“ besteht eigentlich aus vier Teilen: 
 
   1. Zeltlager 
Verschiedenste Vereine aus ganz Deutschland kommen zusammen. Auf zwei großen 
Wiesen oberhalb des Veranstaltungsgeländes entsteht eine riesige Campingstadt. 
Trotz der Größe bleibt es beschaulich. Busch- und Baumgruppen trennen das Areal 
ab, zu den anderen Veranstaltungen der „jump!“ geht es durch einen separaten 
Eingang, der nur den Zeltern vorbehalten ist. 
Allen Zeltern stehen ohne weitere Kosten alle Veranstaltungen und Attraktionen der 
„jump!“ offen! 
Und natürlich gibt es auch gemeinsame Lagermahlzeiten und jede Menge gemütliches 
Beisammensein…  
 

 
   2. Aktionstag 
Am Samstag findet dann auf dem Freizeitgelände „Schöne Flöte“ in Holzwickede alles 
statt, was mit Sport, Spaß, Fitness und Aktivität zusammenhängt. 
• Großspielgeräte wie z.B. ein Bungee-Tramp, der Wave-Bird, ein Surf-Simulator, 

Free-Climbing, McDonalds Fun-Park oder die Coca-Cola Water-Games. 
• Turniere für Jedermann wie z.B. Fußball, Streetball, Beach-Volleyball, Indiaka oder 

Beach-Soccer. 
• Work-Shops zum mitmachen wie z.B. Canoing, Tae-Bo, Judo, Tauchen, Rafting, 

Delf-Jet. 
• Schauwettkämpfe des Sports wie z.B. Bundesligaspiele im Beachvolleyball, der 

Rescue-Cup der DLRG oder die deutsche Meisterschaft im Indiaka. 
• natürlich jede Menge Schau, Musik, Unterhaltung und Verpflegung. 
• Und wir übertragen (klar!) die Nachmittagsspiele der WM auf Großleinwand! 
   
 

   3. Open-Air Konzert 
Der Freitagabend gehört auf der „jump!“ der Live-Unterhaltung- und in diesem Jahr 
tränt da ordentlich das Auge: Die Gruppe „The Grammys“, seit über 10 Jahren eine 
Cover-Ikone des Ruhrgebiets, spielt auf. Charts, Rock, Pop, Oldies – kurz: Alles, was 
der Tanzbein so richtig (!) zucken lässt. Party garantiert! 
Dazu die Kulisse des Lichterabends. Über 8.000 Lampen und Leuchten geben dem 
Freizeitgelände eine traumhafte Atmosphäre. 
Und auch Kehle und Magen kommen nicht zu kurz, denn von diversen Weinen bis zu 
Bierspezialitäten und vom Spießbraten bis zur Schlemmerpfanne wird alles geboten, 
was der Gourmet sich nur wünschen mag. 
 
 

   4. Disco 
Der Samstagabend ist dann dem unbestrittenen Höhepunkt des Wochenendes 
gewidmet: dem „jump!“-club. 
200 Quadratmeter Tanzfläche direkt am Pool, drei Top-DJs aus den besten Locations 
des Ruhrgebiets, Cocktails, Longdrinks und vom Hamburger bis zum Pilsbier die 
nötige Verpflegung. Dazu eine gigantische Lichtshow und die Schwimmbecken bis 
spät in die Nacht geöffnet – was will das Fetenherz mehr? 
 
 
 
 



Der Rescue-Cup / der Elite-Cup der DLRG 
… sind zwei von vielen Sportereignissen der „jump!“, denen allerdings zeitlich und 
räumlich eine zentrale Rolle zufällt. Hier repräsentieren wir den Rettungssport, hier 
kann dem breiten Publikum Leistung in unserer Disziplin demonstriert werden. 
Zu diesen Wettkämpfen laden wir Euch herzlich ein. 
 
   Altersklassen Rescue-Cup 
 

AK12  - Jg. 95 und jünger 
AK 13/14 - Jg. 94 und 93 
AK 15/16 - Jg. 92 und 91 
AK 17/18 - Jg. 90 und 89 
AK offen - ohne Altersgrenze 
 
 
 
 

   Disziplinen Rescue-Cup 
 

 AK 12:  1. 4 x 25m  Rettungsstaffel 
    2. 4 x 25m  Gurtretterstaffel 
    3. 4 x 25m Rücken-Staffel (ohne Armtätigkeit) 
 AK 13/14:  1. 4 x 50m Hindernisstaffel 
    2. 4 x 50m Gurtretterstaffel 
    3. 4 x 50m kleine Rettungsstaffel 
 
   Sonderwertung „Elite-Cup“ 
 

Mannschaften: Jeweils 8 Schwimmerinnen und Schwimmer  
(min. 3 weibl. pro Mannschaft) 

Strecke:  In Staffelform, geschwommen werden immer 100m 
Disziplin:  Schnellschwimmen mit Flossen 
Sieg: Es gewinnt die Mannschaft, die im Verlaufe von 30 Min. die 

meisten Meter zurücklegt. 
Start: Direkt im Anschluss an den Rescue-Cup (ca. 13:00 Uhr) 
 
   Sonstiges 

• geschwommen wird nach Regelwerk vom 1.1.99 
• jede OG bringt bitte mit: Rettungspuppe / Gurtretter / jede Menge Spaß! 

 
 
 
 
 
Weitere Infos? 
 

http://www.jump-action.de/ 
 
 
 
 
 
 
 



Wie ist der Ablauf? 
Freitag, 22.6.07: 
  ab 1700    Anreise, Zeltaufbau auf den      
   Campwiesen, Einleben 
  ab 2000    Livemusik, „The Grammys“ live auf der Hauptbühne im Freibad,                
   Lichterabend, kulinarische Köstlichkeiten, … 
 
Samstag, 23.6.07: 
     800 - 900  gemeinsames Frühstück der Zelter im Freibad 
     900   Mannschaftsführerbesprechung 
    915 - ca. 1400 Rescue-Cup 
  1200 - 1800  Aktionstag. Sport, Fun, Action zum Mitmachen für alle 
  1700   Siegerehrung Rescue-Cup u. Elite-Cup auf der Hauptbühne 
  1800 - 1930  gemeinsames Abendessen der Zelter im Freibad 
   ab 2000 Dance-Club, Open-Air Disco direkt am Pool, 2. Tanzfläche,                                

Nachtbaden, … 
 
Sonntag, 24.6.07: 
  830 - 1100  gemeinsames Frühstück der Zelter im Freibad 
  anschl.  locker-flockiges Ausklingenlassen 
  bis 1500  Abreise 
 
  
 
 
Warum das Ganze? 
Wir wollten zeigen, was Vereine und ehrenamtliche Arbeit zu leisten imstande sind. 
Die „jump!“ sollte das Aushängeschild für freiwilliges Engagement sein – Es ist uns 
gelungen. Mit über 15.000 Besuchern (!!!) ist die „jump!“ ein seltenes Prunkstück im 
Veranstaltungskalender. Hier kann jeder für kleines Geld große Unterhaltung 
genießen. Es geht um friedliches Miteinander, um Beisammensein, einfach um Spaß 
– und nicht um große Einnahmen. Denn jedes Detail dieses Mega-Events ist in 
freiwilliger, ehrenamtlicher Leistung organisiert! 
 
 
Was kostet der Spaß? 
Zeltlager von Freitag bis Sonntag:     20,-  Euro 
(darin enthalten: Zeltplatz, beide Abendveranstaltungen,  
 Aktionstag und freier Eintritt ins Freibad von Fr. bis So.) 
Frühstück für alle Zelter am Samstagmorgen:      4,-  Euro 
Abendessen für die Zelter am Samstagabend:       6,-  Euro 
Frühstück für alle Zelter am Sonntagmorgen:      4,- Euro 
 
Eintritt „Live-jump!“, Konzert u. Lichterfest am Freitagabend:    8,- Euro 
Vorverkauf:           6,50 Euro 
Eintritt „jump!-club“, Disco am Samstagabend:      8,- Euro 
Vorverkauf:           6,50 Euro 
 
Aktionstag am Samstag: Kinder/Jugendliche:      1,60  Euro 
    Erwachsene:       2,60 Euro 
    Familienkarte:      5,- 
 



Und wenn ich noch Fragen habe? 
Na, dann schreibt oder mailt uns doch an (Adressen sie unten)  
– wir sind gerne für Euch da! 
 
         > Oder schaut erst einmal auf die Homepage, da steht eigentlich alles! 
 
 
 
Was muss ich / müssen wir tun, um dabei zu sein? 
 
Es ist super-gummi-gut-einfach:  
 
Schritt 1 
Ihr füllt einfach das Formular aus, das auf der nächsten Seite folgt und schickt es uns 
per… 
 
. ... e-mail an:    mail@jump-action.de 
 

… Post an:    jump! 
      Postlagernd 
      59539 Holzwickede 
 

… Fax an:                                     jump! 
                                                      Fax: 02303 / 89593 
 

 
Schritt 2 
Ihr bekommt von uns eine Meldebestätigung zugeschickt, in der steht dann alles drin, 
was Ihr sonst noch wissen müsst.    >  fertig! 
>>>> Achtung: Meldeschluss: Sonntag, 10. Juni! <<<< 
 
 
 
 
So, und nun hoffen wir, dass Ihr Lust bekommen habt, und dass wir uns am 22. Juni in 
Holzwickede sehen! 
 
Würde uns freuen! 
Euer jump!-Team 
 
 
 
 
 
 
 
Wie gesagt, wenn Ihr Euch informieren wollt, schaut in die Seite  

www.jump-action.de 
da gibt es auch jede Menge Fotos! 
 
 
 



 
DLRG-Meldebogen zur „jump!“-2007, 22. – 24. Juni 

 
 
Meldender Verein:  ______________________________________________ 
 
 
Name:   ______________________________________________ 
 
Straße / Hausnr.:  ______________________________________________ 
 
PLZ/Ort:   ______________________________________________ 
 
Tel. (mobil u. fest): ______________________________________________ 
 
e-mail-Adresse:  ______________________________________________ 
 
 
 
Teilnehmer „jump!“: 
 
Anzahl gemeldeter Personen „jump!“ Zeltlager: _________________ 
 
Anzahl Frühstück Sa.:     _________________ 
 
Anzahl Abendessen Sa.:     _________________ 
 
Anzahl Frühstück So.:     _________________ 
 
Zeltanzahl (bitte kurze Beschreibung der Art): _________________________ 
 
   ____________________________________________________ 
 
 
Mannschaften „Rescue-Cup“: 
 
Anzahl AK 12 männl. ______  Anzahl AK 12 weibl. ______ 
 
Anzahl AK 13/14 männl. ______  Anzahl AK 13/14 weibl. ______ 
 
Anzahl AK 15/16 männl. ______  Anzahl AK 15/16 weibl. ______ 
 
Anzahl AK 17/18 männl. ______  Anzahl AK 17/18 weibl. ______ 
 
Anzahl AK offen männl. ______  Anzahl AK offen weibl. ______ 
 
Anzahl Mannschaften Sonderwertung „Elite-Cup“: ______ 
 
 
 
Unterschrift:______________________________ 
 


